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CRnrolur_ I

ANlt DE tcoAr_A pn|MARA

Copiii nu cresc in lumea care le-a modelat pdrinlii. C6nd noi
eram copii, Lucy;i Ricky aveau paturiseparate. Bikinii lui Coldie
Hawnl erau cel mai de;dnlat lucru pe care il puteam vedea la te-
levizor, iar imaginile fugitive cu nudi5ti dansAnd la Woodstock
erau cele mai colorate imagini permise la ;tirile de seard. Ne ru-
garn mamele sd ne cumpere teni;i Beatles. L-am urmirit pe Neil
Armstrong pi;ind pe Lun5, iar pdrinlii no;tri polemizau pe tema
mi;cirii de emancipare a femeilor.

Copiii no;tri vin de Ia ;coali ;ii;i suni pirinlii Ia birou, ca si-i
anunle ci au sosit. Jumdtate dintre ei vor creste cu pirinli divor-

!a!i, mulli cu frali vitregi, surori vitrege, bunici vitregi. De;iincearci
si imite cinismul relaxat al lui Bart Simpson (,,Nu te ambala,
omule!"), eisperd si salveze Iumea reciclAnd cutii pentru Iapte gi

caserole din polistiren expandat. Videoul ;i televi4orul aduc in ca-
merele lor sexul, rizboaiele drogurilor, cocaina si crima.

Provocirile cu care se confrunti copiii no;tri - in prezent ;i
in viitor - sunt at6t de dificile, incAt sarcina noastri pare imposi-
bil5. Dar fiecare generalie a trebuit si fac5 fald unor provocil.i
aparent la fel de insurmontabile cu privire la educarea copiilor.
Fiecare generafie i;i vrea copiiiinlelepti, s;nitoFi, inzestrali cu o
judecatS buni gi cu valori corecte, intr-o lume care pare ostili
acestor calit;ti. Mai mutrt dec6t atSt: de;i noi, ca pirinti, vedem
pericolele care ii ameninlE pe copiii noqtri ?n prezent, nu putem

' Coldie Jeanne Hawn (n" r945), actrifd, regizoare sl cAntdreald
americanS. (N" tr.)
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st prevedem provocirile cirora ei vor trebui s5 le facd fali ca

adultiin secolul urmitor. Asadar, cum ii putem preg;ti pe copiii
noptri? La intrebarea aceasta se poate rdspunde numai cunos-

cSndu-le foarte bine structura interioarS. Daci ne cunoattem co-

piii, putem sd-iajutim s5-;i dezvolte caracterul ;i personalitatea,

s5-i pregitim si devinS adolescenli sdnito;i 9i flexibili, iar apoi
adul{i capabili si faci fatd tuturor obstacolelor pe care viala qi

societatea tre vor ridica in calea lor.

De-a lungul anilor, am elaborat un fel de hartd a dezvoltirii
sindtoase si mature a personalitSlii, care prezintS experienlele
fundamentale - reperele emolionale esenliale - pe care copiii
trebuie sd le parcurgi. Aceasta presupune mai mult dec6t misuri
care atesti gradul lor de dezvoltare, precum comportamentul,
dezvoltarea fizicd sau felulin care copiiitind s; priveasci tipurile
de experienle - reperele emolionale - de care au nevoie in fie-

care stadiu alvieliica sd evolueze emofional. De exemplu, copiii
trebuie sd invele de timpuriu si se apropie cu cilduri ;i plScere

de alli oameni. Odat5 ce pot face acest lucru, ei sunt capabili si
invele si comunice - la inceput, prin limbajul corpului, expresii
ale felei ;i gesturi. Pe urmi, dupi ce ajung si poati comunica, ei

sunt capabili sd invele cum si foloseascd noliuni ca s5-gi repre-
zinte dorinlele ;i emoliile ;i s5 comunice ce vor sau ce simt. in
cele din urm5, ei inva!5 si facd conexiuniintre aceste noliuni ti
emolii, incdt pot incepe si-;i dezvolte o congtiin!5 de sine mai
bine organizatS, de-a lungui ;colii primare. Fiecare etapi se con-

struie;te pe cea precedenti.

Etapele acestea le voi detalia mai t6rziu in capitolul de fafd,

;i despre ele voivorbi pe tot parcursul cirfii. Ce vreau sd transmit
aici este c5, in fiecare etapd, copiii deprind abilitdlile de bazi care

le permit si evolueze citre etapa urmStoare. Capacitatea lor de

a gAndi, raliona gi simli devine tot mai sofisticatd, pe misuri ce

ei trec de aceste repere-cheie emolionale. Asa cum vom vedea in
cartea de fa!5, odati depd;ite reperele, acestea ii vor insoli pe

copiitot restul viefii. Vi le puteli imagina ca pe fundamentul pe
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care copiiii;i construiesc identitatea personalS ;i cele mai impor-
tante aptitudini. Dac5, din indiferent ce motiv, fundalia aceasta
este ;ubredi - dacd reperBle nu sunt atinse -, efectele pot fi re-
simlite pe toati durata vi6lii copilului, si chiar in vialatdult5. De

exemplu, daci Rodney, in v6rsti de 8 ani, nu a inv5lat si se apro-
pie de oameni cu cdlduri siincredere, ii va fi greu si fie atent la
ce spun pdrinlii ;i profesorii. Poate avea probleme de comporta-
ment, poate fi diagnosticat cu probleme de invilare sau se poate
inchide in sine. Pirinlii ;i educatorii trebuie si fie con;tienfi nu

numai de provocirile cu care se confruntd un copil la o anumitd
vArstS, ci ;i de reperele anterioare care ar fi trebuit atinse, a;a
inc6t s5-l poat5 ajuta pe copilul care trebuie si recupereze. Din

fericire, nu este niciodati prea tarziu si ajuli un copil sd atingd
aceste repere emolionale, pi pe tot parcursul cirlii voi discuta
cum se poate face acest lucru.

Acest capitol introductiv traseazd harta interioard a copilului

;i explici reperele emolionale esenliale. ExistS trei etape dis-

tincte prin care trece copilulin perioada ;colii primare ;i care se

bazeazd pe stadiile timpurii ale copiliriei ;i anilor pre;colari. Pen-

tru inceput, mi concentrez asupra acestor etape, iar maitdrziu in
acest capitol voi reveni pentru a examina aptitudinile emotionale
necesare copiilorin anii ;colii primare.

,LUMEA ESTE A MEA"

Primul stadiu din perioada ;colii primare are la bazi abilita-
tea de a se asocia cu alte persoane, de a comunica, de a-;i inchi-
pui ;i gAndi. Stadiul acesta, ,,lumea este a mea", care se

desfi;oari in general de la 4 ani ;i jumitate p6ni la aproximativ

7 ani, joaci un rol foarte important in viata unui copil. Eu cred ci
in acest stadiu este generati o mare parte din creativitatea vii-

toare, der:arece la vArsta aceasta copiii dobAndesc o mare parte
din inzestrarea lor, din capacitatea de a visa ;i din indriznealS.
Pentru copiii aflafiin acest stadiu, totul este inci posibil - existi
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un sentiment al mdreliei gi omnipotenlei. Ei sunt curio;iin pri-

vlnta viefii, au o expresivitate cutezitoare (,,Eu sunt cel mai

bun!") ;i un sentiment profund de uimire ?n fala lumii. Biieleiii;i
pot imagina ci sunt Superman, o lestoasi Ninia, Super Mario sau

Batman, in timp ce feti(ele se vid in chip de Cenu;ireasd, Cat

Woman, Barbie sau Beauty - sau, bineinleles, tot o Testoasa
Ninja ori Super Mario.

Micula Rachel, de exemplu, poate sd transforme terenul de

joaci in oceanul ei personal, unde Tdticul este Regele Triton, iar

pipu;a ei este Flounder.

- Rege Triton, stai acolo! poruncette ea. Tu trebuie si stai

de pazi, ca sd nu vind piralii!

Sau Harold se apropie de o pipugi-clovn mare, din lada cu

jucirii, gi incepe si boxeze cu ea, anunfAnd:

- Pot s5 bat pe oricine. Eu sunt Superman!

Nu to{i copiii i;i dramatizeazi sentimentele atAt de fi!i;.
Unii preferi si dirijeze spectacolulintr-un mod calm gi ticut sau

cu o abordare timidE ;i subtili. Ei pot concepe scenarii elaborate

;i produce picturi ;i desene remarcabile, pline de viald.

in stadiul acesta insd, majoritatea copiilor se plaseazd, oste-

ntativ, in mijlocul scenei. Ei vor ca totul s; fie amuzant, palpitant

gi plScut. Sunt dispu;i sd Iucreze, atat timp cAt munca lor este

distractivb ;i pasionant5. Drept urmare, unele aspecte mai ba-

nale aie ;colii- literele ;isocotitul * li se vor p5rea destul de plic-

tisitoare. Unii copii, rnai ales cei cu aptitudini mai avansate, vor

indrSgi chiar;i lurnea aparent dificilS a invdiiturii. Un factor-cheie

este cat de greu ii vine unui copil sd invefe.

Coordonarea motrice se imbunStiteste la vArsta aceasta. De

exernplu, acurn copiii sunt capabili si arunce gi sE loveasci mai

precis, sau sd lopdie 5i si sari. imbunStSlirea coordonirii mo-

trice de 'finele inseamnd ci ei pot s5-1i lege ;ireturile de la pan-

tofi, sd ?nvele sd scrie literele ;i si deseneze forme geometriee:

pStra'te, triunghiuri gi romburi. in paralel cu aceste aptitudini, ei
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?ncep s5 inleleagi lumea lorin noi moduri. De exemplu, pot alinia
formele in funcfie de lungimea acestora ;i pot incepe si distingi
gradalii ale intensit5lii sentimentelor lor, de pildi: ,,Sunt putin
supirat, cam supirat sau foarte supirat?"

Dupi cum probabil ;ti!i deja, stadiul acesta este numit de
regulS ,,edipian": s-a sugerat ci biielii au fantezii sexuale des-
pre mama lor, fetele, despre tatdl lor, iar copiii dezvolti rivalit5ti
puternice fa15 de pirintele de sex opus, rivalitdlicare coexisti cu
sentimentele de iubire. Mai pulin ;tiut este ci etapa aceasta in-
augureazi un nou tip de relalie: cea triunghiulari. Mama ;i tatil
nu se mai substituie cu u;urin!5, ca atunci c6nd copilul era mai
mic ;i obiectivele de bazi erau siguranla ;i ?ncrederea. prin ur-
mare, relalia copilului cu pirinliis5i capitd aspectul dramatic al
unei telenovele. Copiluligi imagineazi fel de fel de rivalitifi, tri-
unghiuri ;i intrigi. Fiul dumneavoastri poate incepe si se poarte
mai competitiv ;i si fie mai a(egos cu tdticul. El?l iubegte ?n con-
tinuare giii cauti afectiunea ;i atenfia, dar, de asemenea, line sd

arate cd poate face unele lucruri mai bine decAt tatil lui. Copilul
se va str5duisi o impresioneze pe mimica, in detrimentul t5ticu-
lui; ba chiar uneori va porunci: ,,lesi afard, tati!", in timp ce ii arati
mameicum a invdlat si imite un samurai. Alt exemplu: Ashley, in
virstd de 6 ani, se cuibdre;te l6ngi tdticul ei qiil roagi sd-i ci-
teasc5. Dacd mimica intreabS: ,,E timpul si-!i citesc ;i eu?,,,
Ashley rdspunde scurt:,,Nu. Te chem eu cAnd am terminat,,.

Aceste comportamente pot descumpdni, in cel mai bun caz.
Dar nu trebuie si uitim cd ele fac parte dintr-un model mai
extins, in care sunt incluse tipuride relalii maicomplicate; de ase-
menea, prin aceste comportamente, copiii igi incordeazi mus-
chii, experimentand ce ?nseamni si fie gefi ;i sd controleze
triunghiul in a;a fel inc6t sd-gi indeplineasci scopurile.

in plus, prezen{a a trei oameni in sistem ?i oferd copilului o
flexibilitate emolionalS sporitS. Relalia copilului cu pirinfii s5i
este acum triunghiularS, in ioc de ,,unu la unu,,, iar el nu trebuie
sd priveasci relalia cu fiecane pirinte in parte ca pe o situalie de
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tip ,,totul sau nimic", in care un adult este vizut ca satisficdndu-i
nevoile sau nu. Dacd mdmica este uneori pulin distantS, fetila i;i
poate curta tdticul - in speranla ci mdmica va fi geloasS -, in loc

si dispere gi sd pl6ng5, a;a cum ar fi fdcut inainte. Iar daci fetila
se afl5 in etapa in care nu are ochi decAt pentru titicul, ea se

poate preface c5-l ignord ;i si aclioneze cu sfiali, agezAndu-se

IAngi mimica ;i a;teptAnd ca el si o abordeze. Este un moment
favorabil ca pSrinlii si echilibreze mai bine relafiile. Un tatd ob-

sedat Ce muncd poate face eforturi pentru a deveni mai dispo-

nibil, pentru a prelua o parte din dependenla copilului ;i din

nevoile sale de siguranfi. $i titicul poate fi un spriiin, la fel de

bine ca mimica.

CAnd copiii sunt capabili si-gi priveascS lumea printr-un sis-

tem triunghiular, intensitatea sentimentelor lor este amortizat5
pi acest sistem le asiguri rezultate alternative. Dac5, de exemplu,

un biiat este supdrat pe mama lui, el poate recurge la fantezie ca

si o izgoneasci din regatul siu, f5ri sd se teami (ca maiinainte)
cd, din cauza supdrSnii sale, va fi abandonat. Acurn el poate pre-

tinde ci este tovarAt de arme cu teticul ;i ci pornesc ?mpreund in

aventurE, eventual tn ciutarea r-rnei domnile desivAr;ite, aflati
in primejdie. Evident c5, in realitate, biiatul nu este pregbtit sd o

pdrSseasci pe mirnica, dar cel pufin are acum flexibilitatea ca, in

imaginalie, sd joace diferite scenanii bazate pe sistemul siu triun-
ghiular. Dupi cum se poate vedea, triunghiul este un sistem efici-

ent de verific5ri gi echilibniri emolionale, permilAnd copiilor sd

faci fald unor sentimente co'rnplicate fir5 izbucniri capricioase.

Toati disculia aceasta despre sistemele triunghiulare nu

este menit5 si excludd familiile monoparentale. Acestea pot
oferi un mediu excelent de cre;tere qidezvoltare emolional;, la

fel ca familiile cu doi pirin!i. lngredientele au importan!6 aici, nu

faptul ci sunt oferite de una sau doud persoane. Bineinleles ci
rela(iile triunghiulare sunt mai ugor de cultivat intr-o familie cu

doipdrinli. Dar, daci Iise ofer5 suficientd siguran!5 de bazd, cil-
duri, iubire gi suslinere pentru nevoia lor de autoafirrnane, con-
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comitent cu Iimite ferme impuse de pirinfi, copilul dintr-o familie
monoparentali va invila si caute ;i si experimenteze relalii tri-
unghiulare. De exemplu, el se va folosi de frali ;i surori, de prie-

teni, de profesori sau de partenerul pirintelui . de oricine este
disponibil - pentru a crea triunghiuri.

in acelaqi timp, indiferent daci triiesc sau nu impreunS,
pdrinlii nu pot pierde din vedere faptul ci ?ntre ei doi exist5 o
alianld fundamentali. Copilul trebuie si realizeze cd, oricAt de

mult s-ar stridui sd-;i asigure alianla unuia sau altuia dintre p5-

rinfi, alian{a este familia. De aceea, pirinlii care ii implici pe copii
in dificultdlile conjugale, tr5gAndu-iintr-o parte sau in cealaltS, le
ingreuneazi foarte mult cre;terea emo{ionali.

La v6rsta aceasta este important sd iliincurajezi copilul si
exploreze relalii mai complicate. in ultimi instan!5, mare parte
din cre;terea emolionalS a copiilor este construiti pe baza

aceasta. De la mama pi copilul care ilinving pe tati la un joc, la un

pirinte sau un alt adult care ia partea copilului?ntr-o disputi de

opinie cu celilalt pirinte, tonul emolional poate sd transmit5
empatia ;i simpatia care ii vor inlesni copilului explorarea subtili-
td!ilor rela!iilor.

Alianlele tatS-copil pot fi deosebit de utile in acest stadiu de

dezvoltare deoarece, in familia tipicS, cel mic are deja o depen-
den!5 primari fali de mama lui ;itrebuie si devind mai indepen-
dent de ea. Baz6ndu-se mai mult pe tati, copilul se simte mai
liber si exploreze ;i s5-;iincerce puterile, fird a inceta si se simti
in siguranfi. O alianfi cu tatil poate, de asemenea, si atenueze
sentimentele puternice ale copiluluifa!5 de mam5. De exemplu,
daci mama Mariei, de 7 ani, este supirati gi autoritari (gi care

pdrinte nu este a;a din cAnd in c6nd?), Maria poate apela la tatil
ei. DacE tatdl 5i copilul reutesc si infrunte mAnia ;i autoritarismul
ei, copilul va putea sE iubeasci din nou o mamd care nu mai este
copleSitoare gi infricogdtoare. Reciproc, daci titicul este supi-
rat, copilul poate invSla si incheie o alianlS cu mama, ca metodi
de atenuare a fricii care il cople;egte. Totodate, o alian{i ma-
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m5-copil impotriva tatilui il poate ajuta pe copil si inleleagd cd

alianlele se pot alcituiin numeroase feluri si ci este liber sE in-

cerce ;i si formeze unele noi.

Deoarece in stadiul acesta un copil inva!5 si vadi lumea mai
mult din perspectiva a trei persoane (,,eu, mami ;i tati"), cu toate
intrigile gi rivalitSlile ce pot sd apari de aici, el duce cu sine, in
Iume, acest punct de vedere. Viala lui la nivelul fanteziei se ex-

tinde: intrigile capitd mai multd consisten!5 ;i scenariile devin
maicomplicate. Lupta nu se maiduce corp Ia corp (vrdjitoarea ma-

lefici atacd pipu;a neajutorati). in schimb, ca sd dim un exem-

plu, Robbie, in vArsti de 6 ani, poate pretinde ci este atacat de un

monstru spafial, dar ci ?n final este salvat de un robot uria;.

Puteli observa c5 acelea;i tipare se repeti in cazul prieteni-
lor - reali sau imaginari - copilului dumneavoastri. O fetili de 5
ani, de pildi, are doi prieteni imaginari pe care ii ceartS: le arbi-
treazi disputele, le corecteazi manierele la masi ;i decide care

dintre eimerge la plimbare cu magina, cu mimica sau cu titicul.
Prietenii imaginari pot indeplini unele dorinle ale copiilor, jucdnd

anumite roluri - insolitorul de nidejde, tovarigul de aventuri sau

protectorul impotriva rdului. C6teodati, prietenii imaginari sunt
persoane aflate in dificultate, pe care copilul le protejeazi.

Copii pot interpreta scenariile acestea giimpreuni cu priete-
nii reali. Ei potincepe si instige un prieten impotriva altuia. Chloe,

de exemplu, ii spune lui Beth un secret despre Jennifer. ,,Promi-
te-mi ci nu-i spui luiJennifer", ii ordoni ea Iui Beth. ,,Promite-mi!"
in acela;i timp, ea ii spune luiJennifer un secret despre Beth. De

asemenea, copiii pot incepe sd se foloseasci de un prieten, sau

de prieteni, ca si transfere o parte din sentimentele lor de de-

penden!5 fali de pSrinfi. Ei pot dezvolta o pasiune nestiviliti
fald de un prieten sau fa!5 de un adult. Ei vor dori si vadi acel

prieten tot timpul givor vorbi despre elin permanen!5, ca ;i cum
ar line la acea relalie ca la ochii din cap.

La vdrsta aceasta, copiii inci se pot pierde in fanteziile lor,
savur6ndu-le deplin, ca ;i cum ar fi reale. Dar veli observa cd, de
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obicei, ei pot distinge ?ntre fantezie ;i realitate. De;i captivali de

desenele animate, ei vor realiza probabil ci acestea nu repre-

zintd o imagine riguroasi a lumii. Copilul dumneavoastri va

anunfa: ,rEu sunt Terminatorul", dar dupd aceea vi va z6mbi

complice sau va ridica din umeri, ca ;i cum ar spune: ,,Doar rnd

prefac". Un biiat de 5 ani poate fi implicat intr-o fantezie elabo-

ratd in care el este un campion la arte marliale care incearci si
salveze o prinles5. Dar, de obicei, el este in stare sd discearni in-

tre fantezia sa ;i realitatea mamei, care ii spune sd adune piesele
jocului Game Boy impri;tiate prin toati camera.

in acela;i timp ?nsi, anii ?n care ,,lumea este a mea" pot fi o
perioadi de mari spaime, deoarece grandoarea ;i bogilia fante-
ziilor copiilor sunt o sabie cu doud tii;uri. Ei se sperie cu u;urin!5
de propria putere. Se tem de vrijitoare ascunse sub pat, de fan-

tome ori bandili care vor intra in camerd si-i rdpeascS. Vor si sari
in patul mamei ;i al tatei, pentru a fi apirali.

,,Cum de !i-e frici si mergi Ia culcare?" - o intreabi tatil pe

fiica lui -, ,,cAnd azi-diminea!5 erai o prinlesi a;a de puternici ;i
tdiai capetele duqmanilor, ba chiar;i ale celorlalte prinlese?"

,,Chiar gi prinleselor li se face fricd", va rispunde fata, in
timp ce se ghemuie;te l6ngi tatil ei. ,,Si oricum, atunci nu era

intuneric."

Cu toate ci sentimentul realitilii li se consolideazi, pot per-

sista insulile de credinli in magie; de pildi: ,,Vrijitoarele ar putea

exista. Eu nu cred ci existi, dar e posibil si existe".

Sau un biiat de / aniva spune: ,,Visul este at6t de inspiimSn-
tdtor, dar eu ;tiu ci nu e adevirat. Totu;i, incui u;a si md ascund

sub plapumi, fiindci nu sunt foarte sigur".

Contrar grandorii pe care o manifesti in medii familiare, la

virsta aceasta copiii pot deveni rugino;i sau timiziin imprejuriri
noi. Manny, un biielel de 5 ani, se joaci de-a Jestoasele Ninja ;i
pretinde ci este Michelangelo, dar cAnd sosesc musafiri, se

agat; de mimica.


